


Пояснительная записка 

 

 

Учебный план дошкольного корпуса «Сказка» МКОУ «СОШ № 3 с 

углубленным  изучением  отдельных  предметов  г. Майского», 

реализующего  основную образовательную программу дошкольного 

образования «Детство»   составлен в соответствии с: 

1. Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2. Законом Кабардино-Балкарской республики «Об образовании» от 

24.04.2014  № 23-РЗ. 

3. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

(Сан ПиН 2.4.1.3049-13), утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

года № 26 (далее – Сан ПиН). 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

        6. Лицензией на образовательную деятельность № 1127 от 25.03.2011 г. 

(серия РО № 009908).  

Учебный план является обязательным для всех педагогов дошкольного 

образования, может корректироваться ежегодно.  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  

Соблюдены установленные нормы предельно допустимой нагрузки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,от 3 до 4 лет - не 

более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 

6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более  30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.        



В целях исключения превышения предельно допустимой нормы  

нагрузки на ребёнка  введены следующие правила: 

• ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает  (кружок)  

не более одного раза в неделю (младшая, средняя группа), не более двух раз в 

неделю (старшая и подготовительная группа); 

• продолжительность дополнительного занятия соответствует    продол- 

жительности обязательного учебного занятия в соответствии с возрастными 

нормами. 

Дошкольный корпус «Сказка» работает в режиме пятидневной рабочей 

недели в условиях сокращённого дня (10, 5-часового пребывания). 

В образовательном учреждении функционирует 5 групп: 2 группы 

младшего возраста (2-4 года), 1 группа среднего возраста (4 – 5 лет), 1 груп- 

па старшего возраста (5-6л), 1 подготовительная   к школе  группа (6-8 лет). 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Учебный план дошкольного корпуса  «Сказка» представлен в таблице 1 
 

Таблица 1 

 

Учебный план дошкольного корпуса «Сказка» 

на 2017 – 2018 учебный год 
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 I. Обязательная часть 

1. Двигательная деятельность 

 

 

- физическая культура 

- физическая культура на свежем воздухе 

3 

- 

3 

- 

3 

- 

2 

1 

2 

1 

2. Коммуникативная деятельность 

 - развитие речи  1 1 1 2 2 

 - обучение грамоте - - - 0,5 0,5 

3. Познавательно-исследовательская деятельность 

 Исследование объектов живой и неживой 

природы. 

Экспериментирование. Познание предметного 

и социального мира, освоение безопасного 

поведения 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

2 

 

1 

 

 

Математическое и сенсорное развитие 1 1 1 1 2 
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4. Изобразительная деятельность 

 Рисование 1 1 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Конструирование 0,5 - - - - 

6. Чтение художественной литературы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

7. Музыка 2 2 2 2 2 

 Максимальный объем обр. нагрузки 10 10 10 13 14 

 Итого в год 360 360 360 468 504 

  

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(II половина дня) 

 

 Дополнительное образование 

 «Росинка» - познавательное направление - - -  1 

 «Почемучки» - познавательное направление - - 1 - - 

 «Юные олимпийцы» - физкультурно-оздо-

ровительное направление 

- - - 1 1 

 «Веселые нотки» - художественно-эстети-

ческое направление 

- - - - 1 

 «Я познаю мир» - познавательное направление - 1 - - - 

 «Дюймовочка» -  познавательно-речевое 

направление 

- - - 1 - 

 Итого в неделю (ДО) - 1 1 2 3 

 Всего в неделю 10 11 11 15 17 

 Итого в год 360 396 396 540 612 

 

 

Годовой календарный учебный график представлен в таблице 2 
 

 

Таблица 2 

 Годовой календарный учебный график 

на 2017 – 2018 учебный год 

 
№ 

п/п 

Содержание Наименование возрастных групп 

1-я 

мл. 

2-я мл. средняя старшая Подготовит. 

1. Количество возрастных 

групп 

1 1 1 1 2 



 Всего групп 5 групп 

2. Режим работы 7.30 – 18.00 

3. Начало учебного года 04.09.2017 г. 

4. Окончание учебного года 31.05.2018 г. 

5. Продолжительность 

рабочей недели 

5-ти дневная рабочая неделя 

6. Виды деятельности: Период 

 - адаптационный период 04.09 – 15.09.2017 г. 

 - учебный период 04.09 – 29.12.2017 г. 

 - каникулы 01.01 – 07.01.2018 г. 

 - учебный год 08.01 – 31.05.2018 г. 

 - педагогическая 

диагностика 

11.09 – 15.09.2017 г. 

23.04 – 27.04.2018 г. 

 Летняя оздоровительная 

работа 

01.06 – 16.07.2018 г. 

 

Праздничные выходные дни устанавливаются в соответствии с 

производственным календарем на календарный год. 

 

 

      

 

 

 

          Согласовано: 

         

         Старший воспитатель ______________  Т.Н. Абдураимова 

 

 

Заведующая РМК УО    _______________Э.А. Скотаренко 
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