


 

 

 

ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ОВЗ) 

2.3. Создать условия, способствующие  правильному формированию 

опорно-двигательной системы и других систем организма. 

2.4 Формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей 

культуре личности; овладевать его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

2.5. Оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья детей. 

2.6. Формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.). 

2.7. Поддерживать инициативу и самостоятельность детей в двигательной 

деятельности и организовывать виды деятельности, способствующие 

физическому развитию. 
  

 

3. Организация и содержание деятельности спортивного зала 
 

3.1 .Формы организации физического воспитания: 

 физкультурные занятия в зале и на воздухе; 

 утренняя гимнастика; 

 физкультурный досуг, праздники, дни здоровья; 

 спортивные игры и упражнения; 

 ритмическая гимнастика; 

 корригирующая гимнастика; 

 физическая прогулка: пешеходная,  

 подвижные игры; 

 самостоятельные занятия; 

3.2. Изучение и внедрение новых методик по физическому воспитанию. 

3.3. Проведение консультативной работы с воспитателями и родителями 

по поводу физического воспитания детей. 

3.4. Наличие в кабинете специальной методической литературы, 

методических разработок, рекомендаций по здоровому образу жизни. 

3.5. Наличие картотеки: основных движений, игровых и спортивных 

развлечений. 

3.6. Документация: 

 Рабочая программа 

 календарные планы работы; 

 карточки-показатели по физической подготовке; 

 конспекты занятий, развлечений, праздников; 

 диагностика физического развития детей. 

 

 

 

 
 



  

 

 

4. Руководство и контроль 
 

4.1. Руководство и контроль за деятельностью спортивного зала 

осуществляет  старший воспитатель, старший воспитатель, методист, 

старшая медсестра. 
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